
LJ100（トンカットアリエキスパウダー） 

Tongkat Ali Extract Powder 
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 トンカットアリは熱帯雨林に自生する日本名はナガエカサと
いうニガキ科の潅木で、主にマレーシア、インドネシア、スマ
トラ、ボルネオに自生している薬用植物です。この木は直径
15センチの幹に成長するまでに要する潅木です。 
  
 トンカットアリという名前は「アリさんの杖」という意味を
持ち、何世紀にも渡って健康改善や滋養強壮剤として使用され
てきました。マレーシアではソフトドリンクやコーヒー・お茶
に入れて飲まれたりもしています。 
  
 トンカットアリは滋養強壮剤以外にも幅広い効能効果を持つ
薬用植物として、現地でしようされております。 

LJ100（トンカットアリエキスパウダーの特徴） 

 LJ100は、ユーリペプチド22％、グリコサポ
ニン40％、ポリサッカライド20％を規格化した
トンカットアリ抽出物であり、マラヤ大学とMIT
（マサチュチューセッツ工科大学）の研究者に
よって作られました。DHEA (デヒドロエピアン
ドロステロン)の増加、遊離テストステロンの増加、
性ホルモン結合グロブリン（SHBG）を減少させ
る効果がヒトの臨床試験で示されています。 
 
 
 LJ100は世界保健機関(WHO)により化学品の
分類でカテゴリー５に分類されており、これは毒
性がないことを意味しています。このカテゴリー
(安全係数)は、非常に大きく、ハーブ系強壮剤や
臨床治療薬等として、通常の条件下で使用する場
合、LJ100は安全である事を意味しています。
事実、LJ100は性的機能、スポーツや男性更年
期の問題を解決する臨床的に証明された唯一のト
ンカットアリ抽出物です。 
 
 
 HP Ingredientsは2014年にはヒト臨床試験の
論文を2つ公開し、LJ100のヒト臨床試験の論文
の公開数を12個としました 
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 加齢によるテストステロンの減少 

LJ100を使った臨床試験 
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 テストステロンは40歳頃から毎年約1%減少 

テストステロンの働き 

・精力増進 

・タンパク質同化作用 

・脂肪燃焼作用 

・バイタリティ向上 

・骨格や筋肉の成長増進 

・向上心を持たせる 
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 LJ100の臨床試験により、テストステロンの前駆体であるDHEA(デヒドロエピアンド
ロステロン)と、体内で活性を有していると言われる遊離テストステロンの増加を確認し
ました。遊離テストステロンは加齢男性性腺能低下症候群(LOH症候群)の指標として用い
られる物質です。 

■対象‥既婚男性（31～52歳）30名 

■方法‥LJ100 50mg入りカプセルを1日2回、3週間摂取 
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DHEAの増加率 遊離テストステロン増加指数 

遊離テストステロンの指数が1週間後
には39%、3週間後には73%に増加
したことが分かります。 

この結果はLJ100がDHEAの生成に
影響を示唆しております。DHEAと
は、テストステロンの前駆体です。 

M.I.M. TAMBI, S. OTHMAN AND J.M. SAAD（2002）LJ100 (22% BIOACTIVE 
EURYPEPTIDES) AS A POTENTIAL NATURAL ENERGIZER FOR ANDROPAUSE 

The patent (dated November 7, 2006, number 7,132,117 [US] and WO 02/17946 A1 [worldwide]) 

“Bioactive Eurypeptides isolated in Tongkat Ali that is proven to be the active compounds 
effective for treatment of sexual dysfunction, male infertility, and increase testosterone.” 

要約：本発明は、性機能障害または男性不妊症の治療のための新規使用および製品
を提供する。製品は、局所的適用および投与のために製剤に混合された植物ユウリ
コマロンギフォリアの根の抽出物の生理活性成分を含む。 

LJ100の特許 



LJ100(トンカットアリエキスパウダー)製品規格 

一般名    トンカットアリ  

学名    Eurycoma Longifolia 

原産国   マレーシア    

外観・性状   茶色の独特な匂いを有するパウダー  

メッシュサイズ   80メッシュ    

 

グリコサポニン  40%以上   

ポリサカライド   20%以上  

ユーリペプチド   22%以上    

一般生菌数   5,000cfu/g以下   

真菌数   200cfu/g以下    

大腸菌群   陰性    

サルモネラ菌  陰性    

黄色ブドウ球菌  陰性    

 

保管条件   冷暗所かつ低湿度、直接日の当たらない場所 

賞味期限   製造日より3年 

摂取目安量   50 - 70mg／日  

表示例   トンカットアリ抽出物   

  

原料 

成分・規格 

表示 

静岡オフィス 
〒425-0077 静岡県焼津市 
五ヶ堀之内道北455 
TEL：054-629-4910 

東京オフィス                          
〒110-0005 東京都台東区  
上野7-2-7 SAビル7F      
TEL：03-3842-2950    

 京都オフィス                 
〒601-8103 京都市南区 
上鳥羽仏現寺町29                     
 TEL：075-682-0125        

この資料は、学術的なデータに基づき研究開発担当者用として作成しておりますので、
本原料を使用した消費者向け製品への表現については、薬機法等の関連法規に従うよう
にご注意ください。 


